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Jelen dokumentum , A koznevelés mddszertani megujitdsa a végzettség nélkiili iskolaelhagyds
csokkentése céljabdl” (EFOP-3.1.2-16-2016-00001) — ,,Komplex Alapprogram bevezetése a kdznevelési
intézményekben” ciml palydzati program keretében késziilt. Készitette: Eszterhdzy Karoly Egyetem -
Komplex Alapprogram - Mérés, Ertékelés, Min&ségligy Munkacsoport. A munkacsoport folyamatos
tdjékoztatdst nyujt a projekt eredményeirdl és elGrehaladdsardl. Tovabbi dokumentumok, jelentések
elérhet6k a https://komplexalapprogram.hu/ ,EREDMENYEK” meniipont alatt. Eszrevételeiket,

érdekl6désiiket tisztelettel fogadjuk a torok.balazs.gyozo@uni-eszterhazy.hu cimen.
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1. A Komplex Alapprogram tanuloi eredményessége

A Komplex Alapprogram alapkoncepcidja alapjan differencidlt fejlesztésre alkalmas bevalt
gyakorlatokat, moddszereket, tanuldsszervezési moddokat integrdl, melyek a tanuldi
képességfejlesztésre fdokuszalnak. Ezekhez a mddszerekhez kapcsolddéan képességfejleszté
alprogramokat és adekvat tanitdsi stratégiat kinal. Tematikusan 6t alprogram kilonithet6 el, ezek a
kovetkez6k:

1. Digitalis alapu,

2. Eletgyakorlat-alapu,

3. Logikaalapu,

4. Mvészetalapu,

5. Testmozgasalapu.

A program hatékonysaganak vizsgdlata soran negyedikes tanuldk korében két adatfelvételt végeztiink.
Kontrollcsoportos kisérleti elrendezést alkalmaztunk.

A tanuldvizsgalat alapkérdése az volt, hogy kimutathatdk-e szignifikdns valtozasok és milyen
teriileteken a kisérleti és a kontrollcsoport kozott a KAP beavatkozas hatdsara. A fejleszt6 program
eredményeként valtoznak-e az osztalykozosségben a gyermekek kozotti tarsas viszonyok?

2. A minta és a vizsgalat korilményeinek bemutatasa

A vizsgdlat soran kontrollcsoportos kisérleti elrendezést alkalmaztunk. A kisérleti csoportba 1713 {6, a
kontrollcsoportba 206 f6 negyedik osztalyos tanuld tartozott. A kisérleti csoportba tartozoé tanuldk a
KAP 6t alprogramjaba kapcsolédhattak be. Az 1. tablazatban az alprogramokba bekapcsol6dé tanuldk
[étszamat Gsszesitettiik.

1. tablazat A minta eloszldsa az alprogramokba bekapcsolddo tanuldk [étszama alapjan
Részt vett (f6) Nem vett részt (f6)
Testmozgdsalapu alprogram 924 502
Logikaalapu alprogram 529 824
Mdvészetalapu alprogram 660 745
Digitalis alprogram 618 780
Eletgyakorlat-alapu alprogram 460 934

Forras: KAP-MEM Tanuléi kérdéives adatfelvétel (KAP - MEM 2019. junius)



Adatfelvétel, mérGeszkoz

A 2018/19-es tanévben két tanuldi adatfelvételt végeztiink a negyedikes didkok korében. Az elsé
mérésre 2018 szeptemberében, a masodikra 2019 majusaban kerult sor. A két mérés soran azonos
méréeszkdzoket hasznaltunk.

En és az iskola c. kérdGiv:

A vizsgélat soran az En és az iskola c. kérdGivet alkalmaztuk. A kérd&iv két részre tagolédott.

Az I. részbe a tanuldsi motivaciéra és az iskolahoz kapcsolddo affektiv valtozdkra vonatkozd allitasok
keriltek. A kovetkez6 affektiv valtozdkat fedték le az allitasok:

1. Aziskola irant érzett altaldnos attitld (PI. Szivesen jovok iskoldba.)
A tanarokhoz valé viszony (Pl. Gyakran megbeszélek dolgokat a tanaraimmal.)
A kortarsakhoz vald viszony (Pl. Sok bardtom van az iskoldban.)
A tantargyakhoz vald viszony (PI. A legtdbb tantargyat érdekesnek tartom.)
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5. Aziskolai kdrnyezethez vald viszony (Pl. J6l érzem magam az osztalyteremben.)

6. Csaladi tdmogatas (PI. Segitenek otthon a hazi feladat elkészitésében, a tanulasban.)
7

Kitartas az iskolai tanulasban (Pl. Addig dolgozom kitartdan egy feladaton, amig végil meg
tudom csinalni.)

8. Elsajatitasi 6rom (PI. Oriilék, ha megoldottam egy nehéz feladatot.)

A kérddbiv . részében 44 allitas szerepelt. Minden allitdshoz 5-foku Likert-skalat rendeltiink, ezen
jelolték be a tanuldk azt, hogy az adott allitast mennyire érzik 6nmagukra igaznak.

A kérdGiv Il. részében a fejlesztett kompetenciateriiletek affektiv valtozdihoz kapcsolédé allitasok
szerepeltek:

1. Testmozgasalapu alprogram (PI. Szivesen mozgok, jatszom, sportolok.)

2. Logikaalapu alprogram (Pl. Szivesen jatszom logikai jatékokat.)

3. Mlivészetalapu alprogram (PI. Szeretek énekelni, zenélni.)

4. Digitalis alprogram (Pl. Ugyesen hasznilom a szamitdgépet, tabletet.)

5. Eletgyakorlat-alapt alprogram (Pl. Szoktam segiteni az osztalytarsaimnak.)
A kérdGiv Il. részében 43 allitasrol kellett eldonteni a tanuldknak, mennyire igaz rajuk.

A felsorolt valtozékon kivil demografiai kérdésekre (sziletési id6, nem), tantargyi attitlidokre és a
jovéképre kérdeztiink ra egyszerl feleletvalasztasos kérdések formajaban.

En és az osztalyom c. kérdéiv

Az En és az osztdlyom c. kérd6iv szociometriai kérdéiv, mellyel a tanuldk tarsas viszonyait vizsgéltuk
egydimenzids szociometriai eljaras keretében. Négy pozitiv valasztast és négy negativ valasztast kéré
kérdést tettiink fel. Osszesen tehdat nyolc kérdést, mindegyiknél hdrom-hdrom osztalytarsat tudta



megnevezni a tanuld. A kérdGivre igy maximum 24 nevet tudott felirni, melyek koz6tt természetesen
azonosak is lehetnek (egy-egy osztalytarsat tobb kérdés esetében is odairhatta). A négy-négy kérdés
tartalmilag egymasnak megfeleltethetd, egymads pozitiv-negativ parjai. Példa a szociometriai kérddiv
pozitiv-negativ kérdéspdrjdra: Kiknek mondanad el a titkaidat? Kinek nem mondanad el a titkaidat?
(Legfeljebb harom nevet irhatsz!)

3. Atanulo vizsgalatok eredményei

Az elemzések soran az En és az iskola c. kérdGiven szerepld alskaldkon vizsgaltuk meg azt, mennyiben
valtozott az el6mérés és az utomérés kozott a tanuldk attitlidje az adott teriilethez. Az aldbbi
diagramok alskalanként abrazoljak a kisérleti és a kontrollcsoportban bekévetkezé valtozasokat.

A vizsgalat eredményei kozil kiemeljlik azokat a terileteket, melyeken a KAP beavatkozasanak hatdsa
kimutathaté. Az iskola iranti dltaldnos attitlid alakuldsaban a kontrollcsoportban egy tanév alatt — mas
nagymintds vizsgalatokhoz hasonldan — jelent6sen csdkkent a negyedik osztalyos tanuldk iskola irdnt
érzett dltaldnos attitlidje. A kisérleti csoportba tartozo tanuldk attitlidje az el6- és az utdémérés kozott
nem valtozott. FeltehetGen a kisérleti programban valo részvétel segitett abban, hogy a tanuldk iskola
irdnti attitddje nem vdéltozott, ellentétben a kontrollcsoportba tartozdkkal.

Hasonléképpen alakult a tanuldk tantdrgyakhoz valé viszonya is. A kisérleti csoport tanuléi atlagosan
ugyanolyan érdekesnek talaltak a tantargyakat az el6mérés és az utémérés idején. A kontrollcsoportba
tartozo tanuldk érdekl6dése az egyes tantargyak irdnt [ényegesen csokkent a tanév végére.

1. diagram Az iskola irant érzett altaldnos 2. diagram A tantdrgyakhoz valé viszony
attit(id
80 78 8
80 --a
75 T TSe=—ol__
75 20 ==
70 66 73
66
65 00— 65
60 TTe- 60
- 61 55
50 50
45 45
40 40
El&mérés Utdmérés El6mérés Utdmérés
Kisérleti == == Kontroll Kisérleti = - == Kontroll
Forras: KAP-MEM Tanuléi kérdGives adatfelvétel Forras: KAP-MEM Tanuléi kérd8ives adatfelvétel
(KAP - MEM 2019. janius) (KAP - MEM 2019. janius)



3. diagram Az iskolai kérnyezethez valé 6. diagram Csaladi tdmogatas

viszony 100
100 9
95 90 86
86
90 85 T _____---
85 80 83 84
78
80 802e " 75
75 76 70
70
65
65
60
60 . .
. . El6mérés Utomérés
El6mérés Utomérés
Kisérleti == == Kontroll Kisérleti = - - = Kontroll
4. diagram A kortarsakhoz vald viszony 7. diagram Kitartas
100 90
95 85
79
90 80 —emoo 76
s e TTmEmemeeo
8 T T==—e 70
75 79 65
70 60
65 55
60 50
El6mérés Utomérés El6mérés Utomérés
Kisérleti = === Kontroll Kisérleti = === Kontroll
5. diagram A tandarokhoz valo6 viszony 8. diagram Elsajatitasi 6rom
100 80
95 75
90 70 - 68
85 65 g T T T Tmm==aeao
79 66 --
80 81 — 60 64
80 T TT-~----___.
75 77 55
70 50
65 45
60 40
El6mérés Utomérés El6mérés Utomérés
Kisérleti = === Kontroll Kisérleti = === Kontroll
Forras: KAP-MEM Tanuldi kérdGives adatfelvétel Forras: KAP-MEM Tanuléi kérdGives adatfelvétel
(KAP - MEM 2019. junius) (KAP - MEM 2019. janius)



9. diagram Logikaalapu alprogram 12. diagram Eletgyakorlat-alapu alprogram

80 100

75 70 95

70 70 90 35
65 85 84

60 80 84
55 75

50 70

45 65

40 60

El6mérés Utdmérés El6mérés Utémérés
Kisérleti = === Kontroll Kisérleti == - - Kontroll

10. diagram Digitalis alapd alprogram 13. diagram Miivészetalapu alprogram

80 100

75 95

70 o 90

65 85

60 60 —q 80

55 e 58 75 "
50 70 72 " TTTTTTm==--

45 65 &
40 60

El6mérés Utdmérés El6mérés Utédmérés
Kisérleti = === Kontroll Kisérleti = === Kontroll

Forras: KAP-MEM Tanuléi kérdGives adatfelvétel

11. diagram  Testmozgasalapu alprogram (KAP - MEM 2019, jtinius)

100
95
90
& 81 78
80 \
& - =-=
75
76
70
65
60
El6mérés Utomérés
Kisérleti == == Kontroll

Forras: KAP-MEM Tanuléi kérd&ives adatfelvétel
(KAP - MEM 2019. junius)



Elkészitettiik a Komplex Alapprogramba bekapcsolédé iskoldknak az iskola-, illetve osztdly- és tanuldi
szintl jelentéseit. Az iskolai jelentésekben szerepelt minden 6sszevont valtozé atlaga, szérdsa az
elémérés és az utémérés idején, a két id6pont kozotti valtozas mértéke és a két id6pontban mért
attit(datlag kozotti korrelacids egylitthatd.

A 2. tablazat alapjan attekinthetjiuk egy kivalasztott iskola eredményeit. A tablazatban délt betlikkel
kiemeltik azokat a valtozasokat, ahol jelentésen névekedett a tanuldk atlagos attit(idje. igy a
példaként kiemelt iskola tanuldira jellemz6, hogy a tanév sordn jelent&sen nétt az iskolai kdrnyezethez
valé viszonyuk, baratsagosnak, esztétikusnak, biztonsagosnak érzik iskolajukat, nemcsak a tanulasra,
hanem a jatékra, pihenésre is kedvez6 helynek taldljak. Ezen az alskdlan &sszel 69%-pont, tavasszal
88%-pont volt az iskolai atlag, a két mérés eredménye kozott 18%-pontos emelkedés mutathatd ki. Az
atlag emelkedése mellett jelentGsen csdkkent a szdrds, ami arra utal, hogy nincsenek olyan tanulék,
akik az iskolai atlagtél jelentésen eltéréen vélekedtek volna. Az el6mérés és az utémérés eredménye
kozott 0,35 a korrelacids egyltthatd, ami kdzepesen erds kapcsolatot jelez, a tanuldk attitidjének
rangsoraban jelent6s atrendez6dések valésulhattak meg.

A kiemelt iskola tanuldinak kortarsakhoz, tanarokhoz, tantdrgyakhoz kapcsolédd attitlidje is
nagymértékben emelkedett. Pozitiv szignifikdns valtozas mutathaté ki az elsajatitdsi 6rom atlagos
mutatéjat tekintve is.

A tanuldk alprogramok iranti viszonyuldasa minden esetben pozitiv eltolédast mutat, de legnagyobb
mértékben az Eletgyakorlat-alapu alprogramot jellemzé allitasokban taldlunk pozitiv eltérést.

2. tablazat A 65. kddszamu iskola eredményeit 6sszesité tablazat

Y Y . L ., ., Elémérés és Elémérés-

s , Elomérés  Elomérés  Utdmérés  Utomérés Yy Yy
Kérdoiv I. rész ) L, i L, utomeéreés utomeéreés
atlag szOras atlag szoras e 1 L
kiilonbség  korrelacio

Az iskola irant érzett altalanos

- 65,49 24,99 71,74 23,75 6,25 0,38
attit(id
A tantargyakhoz val6 viszony 74,28 26,70 86,23 12,96 11,96 0,56
Az iskolai kémyezethez valo 69,82 24,29 88,22 12,73 18,41 0,35
viszony
A kortarsakhoz valo viszony 74,97 22,38 88,66 11,58 13,69 0,14
A tanarokhoz valo viszony 69,93 17,18 78,39 17,84 8,46 0,45
Csaladi tamogatas 83,15 16,15 85,33 22,11 2,17 0,54
Kitartas az iskolai tanulasban 70,87 19,81 74,78 21,08 3,91 0,42
Elsajatitasi 6rom 58,13 21,50 68,26 17,43 10,13 0,41
Kérdoiv I1. rész
Logikaalapu alprogram 66,90 23,87 71,09 19,65 4,18 0,49
Digitalis alapu alprogram 56,52 13,65 60,09 16,88 3,57 -0,34
Testmozgasalapt alprogram 78,42 23,38 83,23 23,85 4,81 0,81
Eletgyakorlat-alapt alprogram 74,07 21,84 86,66 14,43 12,59 0,41
Miivészetalapu alprogram 74,28 20,30 79,63 21,68 5,36 0,60

Forras: KAP-MEM Tanuléi kérdGives adatfelvétel (KAP - MEM 2019. junius)



A tanuldi kérddiv allitasaibdl képzett valtozok atlagos fejl6dését a 14. diagramon abrazoltuk. Az dbra
jol szemlélteti, hogy a tanuldi attitGdok minden valtozé esetén novekedtek, természetesen a
novekedés mértéke eltérd. Ezekben a valtozdkban az iskolaval szembeni egyre ndvekvé elkotelezédés,
a tanarokhoz, tantargyakhoz, osztalytarsakhoz valé egyre erésebb kotédés alatdmasztja a KAP-
program pozitiv hatasat a tanuldk iskolai kétédésére vonatkozdan, ami nagyon fontos lépés az iskolai

lemorzsolddas csokkentése érdekében.

A 15. diagram az egyes alprogramokhoz kapcsolt affektiv valtozék alakuldsat mutatja a kivalasztott
iskola tanuldira. Az Otb6l négy alprogramban egyértelm( pozitiv, de mérsékelt emelkedés
tapasztalhaté az attitlidokben. Az Eletgyakorlat-alapt alprogramban az ezektdl eltéré erételjes
emelkedés azt mutatja, hogy a tanuldk sokkal nagyobb kedvvel kapcsolddnak be a csoportmunkakba,
egymas segitése, tdmogatasa a tanév végén nagymértékben jellemz§ az iskola tanuldira.

14. diagram A tanuldi kérdGiv 6sszevont valtozdinak atlagos fejlédése az el6mérés és az utomérés
kozott a 65. kddszamu iskoldban

90
85
80
75
70
65 e T e
60 e
58 O
55
50
El6mérés Utdmérés
Az iskola irdnt érzett dltalanos attitld - = = = Atantdrgyakhoz valé viszony
—@— Az iskolai kornyezethez vald viszony —— A kortarsakhoz valé viszony
— A — A tanarokhoz valo viszony ---#--- Csaladi tdmogatas
— X— Kitartds az iskolai tanuldasban e O+ Elsajatitasi 6rém

Forras: KAP-MEM Tanuléi kérdGives adatfelvétel (KAP - MEM 2019. junius)



15. diagram A fejlesztett kompetenciateriiletek affektiv valtozdinak atlagos fejlédése az el6mérés
és az utdomérés kozott a 65. kddszdmu iskolaban

90
85
80
75
70
65

60

55

50

El6mérés Utdmérés

Logikaalapu alprogram - = = = Digitalis alapu alprogram
—@— Testmozgdsalapu alprogram —>— Eletgyakorlat-alapu alprogram

— A — Mlivészetalapu alprogram

Forras: KAP-MEM Tanuléi kérdGives adatfelvétel (KAP - MEM 2019. junius)

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy a KAP-nak kimutathatd pozitiv hatdsa van a tanuldk kérében
mért affektiv valtozdkra. A bekovetkezett valtozasokban jelentGs kiilonbségek vannak a programban
részt vevl iskoldk kozott. Az egyes intézményekben mds-mas programelemek bizonyultak
hatékonyabbnak.
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4. Melléklet

Diagramok jegyzéke

1. diagram Az iskola irdant érzett Altaldanos attitlid ......ccoecvieeieciii e
2. diagram A tantargyakhoz ValO VISZONY ....ccocuviiiieiiee ettt e e et e e e eaaee e
3. diagram Az iskolai kornyezethez vald VISZONY .........coovcieieieiieie et
4. diagram A KOrtarsakhoz Vall VISZONY ......ccovciiiiiiiiiie ittt sstee st e e s e s st e e s saae e e ssaaaeeeeas
5. diagram A tanarokhoz Vald VISZONY ........eeiiciiiiiccee et e eaaee e
6. diagram Csaladi TAMOGALAS. . eiiiiieie it e e et e e s et e e e e s areeeeenee
7. diagram Q7 = PRSP
8. diagram S Y 141 1 o] o] 1 o TP PSR
9. diagram Logikaalapl @lprogram .......eeeiceiiie et ree e e s e
10. diagram  Digitalis alapul alprogram.......c..eeeeiciiie et e e e e rrae e e e ae e e e naeeaean
11. diagram Testmozgadsalapu alProgram ........ccuie e cciiii et e e e e e rae e e e eare e e e aaeeeean
12. diagram  Eletgyakorlat-alapl @lprogram ..........cocoeueeeeeveveeeueeeeeeeeeeeesssssesesesesesesssssssssssssesesssssesenas
13. diagram  MUvEszetalapU alprogrami.........coccciiieeiiiiee et eere e e ecte e e e erae e e e eatae e e eentaeee e asaeeeeas

14. diagram A tanuldi kérdGiv 6sszevont valtozdinak atlagos fejlédése az el6mérés és az utomérés
k6zOtt @ 65. KOASZAMU ISKOIADAN ...eooiiiiieeeee e e e e et e e e e e e braae e e e e e eeaas
15. diagram A fejlesztett kompetenciateriiletek affektiv valtozdinak atlagos fejlédése az el6mérés
és az utdmérés kozott a 65. kddszamu iSKOIAbAN ........eviieiiiii i 10

Tablazatok jegyzéke

1. tablazat A minta eloszldsa az alprogramokba bekapcsolddo tanuldk [étszama alapjan...............
2. tablazat A 65. kddszamu iskola eredményeit 6sszesitd tablazat .........ccceeeeivveeeeciieieecciiee e,

Felhasznalt irodalom

KAP - MEM (2019. junius): Tanuldi kérdéives adatfelvétel adatbazis (En és az osztalyom). KAP
kiprobald iskolak - 6sszesitett. Szociometria.
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